Umfrage zu kinftigen Angeboten des SV Dornum

fir Mitglieder und Interssierte am Sportangebot in der Gemeinde Dornum

Im Rahmen der diesjihrigen Klausurtagung haben sich die Teilnehmenden (Vorstand und Ubungsleiter)
gefragt, wie wir das (Sport-)Angebot unseres Sportvereins optimieren kdnnen: Wir fragen die Mit-
glieder, Kursteilnehmer und Interessierte, was sie sich wiinschen. Hier unser Befragung..

Wir bitten Dich / Euch, diesen Fragebogen auszufiillen und - falls in Papierform - diesen in der
Geschaftsstelle oder im Vereinsheim abzugeben. Herzlichen Dank fir Eure Mithilfe!

Unter den Teilnehmenden werden 1 x 30,00 €, 1 x 15,00 € und 1 x 5,00 €-Gutscheine fir unseren Fan-Shop
verlost.

Folgende Angebote wiirde ich besuchen / interessieren mich:

Ja Eher ja Eher nein | nein

Entspannungstechniken:

Tai Chi

Yoga

Chi Gong

Progressive Muskelentspannung
Kennenlern(Vor- oder Nachmittag) versch.
Entspannungstechniken

Vortrag zum Thema Schlafmedizin
Kochen — gesund, sportlich, fit

Fasten in der Gruppe

Fahrradsparte

Reisen mit dem SV Dornum
Skatertraining

Workshop Naturkosmetik herstellen
Weinprobe

Cocktailabend

Tanzkurs Disco-Fox

Hip-Hop

Zumba

Judo

Karate

Selbstverteidigung fur Kinder
Kinderdisco

Beachsoccer

Workshop: Welcher ist der richtige (Sport)-
Schuh fir mich?

Wandern an der Nordseekiiste
Bewegung und Atmen am Meer —
anschlieRend Entspannungstechniken -




Weiter geht’s auf Seite 2

Platz fiir weitere Themenvorschlage:
Fir Sparten und im Kursprogramm (zeitlich begrenzt)

Folgende Zeiten sind fiir mich giinstig:

(bitte Zutreffendes ankreuzen / Mehrfachnennungen moglich)

vormittags (9 —12 h) | nachmittags (14 —17 h) abends (18.30 bis 21.30 h)

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Platz fiir Anregungen, Verbesserungsvorschlage etc:

Euer SV Dornum
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